Mia, miti on metsdjooga? Eikd
joogalyylejd ole jo riittdivisti?
Melsiijooga on sanaparina uusi. Asia,
johon silli viillaan Laas on ikivanha.
larkastelen Metsdjooga-kirjassani
rinnakkain suomalais-ugrilaisen sa-
manismin, kalevalaisen tietijilailok
sen ja intialaisen joogan (tietijilaitok-
sen) eri olemuspuolia. Silloin metsi
on synonyymi sille, mité tai miki Suo
mi on historian nikokulmasta ollul;
kesylonti lnontoa elinympiiristéni. Ja
jooga-sanaa puolestaan kiiytin laina-
sanana viiltaamaan henkisté ja fyysis-
L maailmaa jisentiaviin kosmologi-
aan ja siitd kumpuavaan, perinleises-
ti hyvin paikalliseen harjoitusjirjestel

laisen ja intialaisen perinteen lietdji
laitoksissa on ollut molemmissa kyse
sielujen pelastusopin harjoitlamises
L, osin melko samankaltaisinkin pe
rinattein.

Moni tulkitsee nimen perusteella

melsiijoogan intialaiselksi joogaled, jo

miiiin. Minua kiinnosti se, ellii suoma-
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ta tehdién suomalaisessa melsiissi.
Ii ihan nainkédn. Metsijoogan viile
kehys on metsi suomalaisuuden Iih
lemillomini ainesosana; elinkeino
jen larjoajana ja arkisen hyvinvoin-
nin lihteeni, mutta myds mytologioi
den jahenkisen harjoittamisen koti
na. Kiiylinnon melsijooga tarkoit
laa pailsi asentojen tekemistii kan-
tojen, kivien ja maastonmuotojen in
spiroimana, my6s eetlisid pohdinloja,
aistiharjoituksia, keskitlymistreene
ja seki mielen pysiihtymisen lavoille-

lua keskelli suomalaisla luontoa. Par-

haimmillaan syviin luontoyhteyden
kokeminen, haltioituminen, on hyvin
kin samankaltainen kuin jooginen yk
seyskokemus.

Kun intialaisessa perinteessi joo
gaan liittyy myos hindupantheonin ja
mylologian elementleji, metsijoogas
sa suomalaisen perintleen lielijil, voi
maeliiimel eli vahanat ja uskomuksel
oval avainroolissa, kun lnodaan yh
Leviti omiin juuriing itseen ja kaikkeu

Joogaa Suomen
metsissa

Uudessa kirjassaan Mia Jokiniva kertoo metsajoogasta, mutta
millainen metsi puiden takaa 16ytyy? Paatimme ottaa selvii.

teen. Mili lahansa henkisti perinnet
1 (uskonnot pois lukien) maailmas

sa larkastelee, huomaa nopeasti, elli
lokaali ulottuvuus ja omaan paikallis
ympiiristoon liittyvi henki-, haltija- ja

Lietdjaperinne on sille keskeistii, P'ro

tosuomalaisen mielesti ei ehldi olisi
ollul viisasta harjoittaa jolakin, miki
on oman lihivmpéariston ja sen energi
oiden ulkopuolista.

Mutta eikd metsd ole harvinaisen
huono paililia oikealle joogalle?
Eiké se ole kuin hicklaranta,
lithinnd some-kuvia varten?
Klassinen intialainen jooga on kiin
nostunut siitii, mika on ihmismicelen
perimméinen luonne: mikit meissi on
kehoa, miki aistijarjestelmiii, miki
mielen eri kerroksia ja miki taas jola
kin niiden tuolla puolella, Hse koen,
ellii limiin paiviin harmoninen, hil

jainen ja ennalta-arvatlava joogasali,
jossa kaikki ihmisetkin ovat aini ko

vin ihania ja hymyileviisii toisilloen,



@% eiehki ole niin optimaalinen paikka

omaan mieleen tutustumiseen kuin
ajattelemme.

Metséissi hyttyset, tuuli ja kaiken-
laiset drsykkeet nopeuttavat kohtaa-
misla oman mielen ominaispiirteiden
kanssa. Ajallelen, ettd joogin varsinai-
nen treeni alkaa siité, kun mielenliik
keet alkavat heittelehlii tykkaéin ja en
tykkid -asteikon ddripaiden valilla.
Vasta tilléin mielen luonne jatkuvien
vastakohtaparien muodostajana
paljastaa itsensi. Télloin joogi alkaa
larvita todellista mielenhallintaa. Vas-
La kun joogi alkaa nihda tuon suktha-
duhkhan kiikkulaudan keinunnan Ii-
hes jokaisessa olemisensa hetkessd,
kristallisoituu myos se, mité joogassa
lavoitellaan. Melsissi drsykkeet eivit
siis missidin nimessi ole harjoituksen
este, vaan oikeastaan harjoitus itse.

Usein harjoittajat tuntuvat ajatte-
levan, ettd joogan tapahtumisen ni-
kékulmasta olisi merkitysté silld, pul-
pahtaako se kuuluisa kauppalista
mieleen medilointia harjoitellessa vai
ei. Kauppalista or kuitenkin melko
neutraali objekti, joka lilkkuu mielen
lipi. Itse en nékisi sen lisné- tai pois
saoloa harjoittelun onnistumisen mit-
tarina. Sen sijaan. jos joogi kehittii
harjoitellessaan perustavanlaatuisesti
olemistaan hiiritsevid ahdistuksen tai
mielihyvin tunteita mielensi liikkeis-
ti (vaikkapa siti samaista kauppalis-
laa lai melsin muurahaista kohtaan),
mulla onnistuu sitten harjoituksen
avulla padseméin kuilenkin ei-kiin
nittymisen tilaan, puhutaan enem-
ménkin siitd, misti joogan tien en-
si askelissa on kyse. Kaksinaisuudetl,
dvandvat, lakkaavat hiiritsemdsté.

Metséjoogassa vaiklkapa sdaté voi-
si ajatella samoin. Ei ole hyvii eikil
huonoa séitéi. Kun joogan polku ete-
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nee jaihminen alkaa oivallaa oman
mielensd suhteen ns. totuuteen, voi
nihdi, ettd mieli vain yrittia virittii
liikkeillifin todellisuutta hyviiksi tai

huonoksi, vaikka paremmin tietimi-
nen kertoo meille, etté todellisundes-
sa asial sinilliéin ovat yha attribuu-
tittomia. Silloin melsissi muurahai
sen voi mieltid muurahaiseksi, eiké
arsyttivilksi muurahaiselksi. Ja hyt

Metsissa
arsykkeet eivit
ole harjoituksen
este, vaan
oikeastaan
harjoitusitse.

tysen (lai tydkaverin) inind vieressi
voi olla vain silé ilseddn. eiké mitéiéin,
misté pildisi padsté eroon.

Osoitat kirjassasi hienolla tavalla yh
teyksid Intian ja Suomen mytologi
oissa. Kirjasta kuitenkin puuttuu yk-
si asia, joka on varsin téirked intialai-
sessu gjulusmaailmassa eli vapau-
den, mokshan, etsiminen. Metscijoo-
ga sen sijaan vaikutlaa idihtddvéin
melsdsld tai maailmasta nauttimi-
seen saltvisella tavalla. Mitdi ajatte-
let tdista?

Tuo on totta. En pyrikééin milldén ta
paa tekeméin melsijoogasta auko
tonta vastinetta Patanjalin joogalle.
Metsijoogan eris inspiraatio, suoma-
lais-ugrilainen samanismi ja tieti-
jalailos, ovat olleet ihmisille etenkin
ekologista henkiinjaimisoppia, halua
jaddé eloon maan péille. Tdma on ta-
pahtunut henkien ja esivanhempien

avulla, tiettyji toimenpiteiti tehden,
tietdjien ja samaanien katiloiméani.
Sielun, itsen, hoitaminen juuri maan
piilla on ollut keskeinen pyrkimys.
Intian alueen joogien metodologia
taas on perustunul henkiseen har-
joittamiseen, joka L&hti
pois padsemiseen, molkshaan. Tama-
kin on tapahtunut vastaavien keinojen
kautta, samanlaisten, tietoa hallus-
saan pitavien henkisten auktoriteet
lien opastamana, mutla pAdmiiri on

sielun taalta

ollut selviisti eri.
Suomalais-ugrilaisessa perintees
si on paljon viitleild transsisla ja halti-
oitumisen tiloista, jotka eriissi muo-
doissaan muistuttavat ehka hivenen
joogan samadhic. Hienoimmillaan
metsidjooga saattaakin tuottaa tillai-
sen ykseyskokemuksen, mutta tuskin
silla klassisen joogafilosofian kuvaa
maan vapautukseen kukaan paisee.
Ehkiipé perustavanlaatuinen klas
sisen joogan ja melsijoogan filoso-
finen ero syntyy sielulsilyksesti
jasiitd, pidetidnko nikyvii maail-
maa ei-totena vai totena. Metsijoo-
gassa ei ole sitd klassista ajatusta, et-
L4 vain brahman on absoluutti tosi (ja
me tailli illuusion vallassa) tai samk
hyan periaalelta siild, etld vain purus
haan palaaminen on ihmiseldmis-
si tavoiltelemisen arvoisla. Perisuo-
malaisemmin melsijoogan kosmolo
gia on enemmiinkin se, elli jumala on
kaikki, myés luonto ympérillimme.
Sen syvillisesti ymmirtiessiin ja ta-
sapainoon oman ekologisen paiklkan-
sa kanssa asettuessaan, ihminen voi
ehki saavutlaa jonkinlaisen moks
han arkikokemuksen. Shankaran ad
vailan ajalus jivan-muktasta, vapau
tuksen kokeneesla, mulla maailmaan
jaaneestd henkil6slé, on itse asiassa
hieman samankaltainen. Shankara-
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caryakaan ei ehdoftanut, ettd vain ju-
malaan tuolle puolelle yhtyminen pe
lastaa ihmisen. Hanellehian molisha
oli ei-tietimisen (avidyan) Lilasta pois
siirtymistd eli ykseystoluuden oival-
lamiseen ja juuri tietoon liitlyvé asia,
ei niinkédn rituaaleja tai opinkappa-
leiden mukaan harjoittamista. Mok
shaon Ellsin jo tissd inkarnoitumi
sen muodossa saavulellava ymmir-
rvs todesla.

Kun ajatlelee suomalaisesia pers-
pekliivistd samaa, voisi sanoa, elld
syvillisimmilldén oman ekologisen
lokeron ja henkisen roolin [6ytimi-
nen osana ikiaikaista elimiéin jatku
moa tuo ihmiselle rauhaa myds oman
suoleman kanssa. Silloin en kutsui-
si metsijoogaa maailmasta nauttimi-
seksi, vaan pikemminkin sovinnon
tekemiseksi maailman ja maailmalli
suuden eli kirsimyksen kanssa. Jol-
ain lavalla timé edelld kuvattu sa-
manismistakin tullu ajatus kiehioo
minua, sillii se poistaa klassiselle joo-
zalle ja uskonnoille tyypillisen toi-

veen paeta tistd eldmdsti vield pa-
rempaan paikkaan.

Onkio kirjassa esitetyt harjoituliset
tarkoitettu kokonaisehsi jooyapake-
tiksi vai ovatko ne tarkoitettu “tavalli-
sen” joogan lisclikeiksi?
En ole varma, mili tavalliset harjoi
tuksel tissi tarkoillavat. Historialli-
sesti tarkastellen jooga ei tarjoa mi-
Liin sellaista harjoitusopasta, jonka
sisiiltd olisi juuri harjoitusten osalta
todettu ns. tavalliseksi joogaharjoitte-
luksi. Joogatekstit toki tarjoavat meil-
le joogan metodologian, multa millaén
yksittiisilla harjoituksilla ei tiellivisti
edelleenkiiin saada valaistuneita ih
misifi enemméin kuin toisilla. Siksius
kon, etléi varmasti monel eri harjoitte
lun muodot voivat saada ihmisen ym-
mértimién eri lavoin oman mielen-
si luontoa - ja sen samaistumista ym-
pérdiviiin maailmaan - tai erillisyytta
siitéi, jopa Jumalaa ja jumaluutta.
Metsijooga kantaa oman korten-
sa kekoon, jos katsellaan eri joogan

haarojen lukuisia erilaisia harjoitteita.
Osa melsiijoogankin harjoilleista liit-
tyy eettiseen elimédn, jotkut asentoi
hin, osa hengilykseen, monet aistien
hallintaan ja keskittymiseen seki lo-
pulta myos mielen liikkeiden kohden
lamiseen ja jumaluuden pohtimiseen.
Toki pifimédrilieloisessa (valaistumi
seen Lihtadvissi) harjoittelussa myds
harjoituksen rakenteella on paljon
merkitysld. Uskoisin, elld suurin osa
ihmisisti jaa kuitenkin oman mielen
luonteen tutkimisen tavoilleisiin joo-
galessaan.

Ehkiipi melsijoogan harjoitteita
voisikin muiden joogamuolojen har-

joilleiden muassa analysoida metsé-

terminologialla néin: kartta on aina eri
asia kuin todelliset maastonmuodot.
Jalkimmadisiin piisee tutustumaan

vasta, kun astuu melsén eli tissi me-

laforisesti oman mielensi an. Sil-
loin opasteel ja kartta eli harjoituksien
muoto ei ole niin tirkeii kuin se, mitia

metsissi todella tulee vastaan. %




