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Symbolit ja kuviot ovat kuuluneet
vuosituhansia rituaaleihin, joilla on
parannettu sairauksia ja vahvistettu

suorituskykya. Nykyversioita
samasta 1lmiosta ovat terveyskoodilla
kuvioidut laastarit, lihasvoimaa
lisaavat Thmerannekkeet” ja
kannykkasateilyltd suojaavat tarrat.
Onko kyse pelkasta taikauskosta?

Teksti Mia Jokiniva « Kuvat Johanna Kinnari ja Shutterstock

Jutun taustalla on biofyysikko Igor Serovin kehi
parantavasta tarrasta. Seuraavan aukeaman nu,
myKkioon on sijoitettu kuva Serovin kehittdmast
pisteen kohdalle tai sijoittaa esimerkiksi stressi

i matriisitapettia. Otsikon alla on kuvio iholle sijoitettavasta
on kuvat kdnnykkasateilyd neutralisoivista tarroista. Kukan
alliapplikaattorista, jonka voi ommella vaatteeseen akupunktio-
pantaan, joka sekin kuuluu matriisituotteiden valikoimaan.
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ormulakuski Ruben Barrichellolla on sel-
lainen. Tiger Woods golfaa tarkedt pelinsa
sen kanssa. Internet-videolla Teemu Seldn-
nekin hehkuttaa, ettd han ja koko Mighty
Ducks of Anaheimin jadkiekkojoukkue ovat
sitd mieltd, ettd kun se on kentélld kddessa,
tasapaino ja suorituskyky paranevat. Tama
ihme on urheilumaailman uusin villitys, Power Balance
-ranneke. Tennistdhdet, koripalloilijat ja ammattilaine-
lautailijat vannovat kilpaa, ettd ranneke eli pala muovia,
jossa on pyored hologrammikuva, tuplaa tulokset.
Huippu-urheilun valtavat koneistot vartioivat tahtien-
sd mainetta tarkasti. Ndin isojen nimien ei ainakaan ra-
han takia tarvitse puhua sellaisen puolesta, mihin he ei-
vat oikeasti usko. Miksi siis moni laittaa maineensa peliin
nain erikoisen kapineen takia? Mistd on kyse?

Pyh4, parantava ympyra

Keskustelu siitd, voivatko tietyt kuviot, esineet ja kuvat
vaikuttaa suorituskykyyn tai terveyteen, ei ole uusi ilmid.
Symbolit ja kuviomatriisit ovat kuuluneet vuosituhansia
rituaaleihin, joilla on vahvistettu suorituskykya tai pa-
rannettu sairauksia.

Erityisesti ympyran muotoon piirrettyja kuvioita ja
tehtyja rakennelmia on pidetty voimakkaina: Jotkut Ka-
nadan intiaanikansat kiinnittivat sotaretkille lahties-
sddn vaatteisiinsa pyorean "voimakilven", joka suojeli
kantajaansa. Siperian samaanit kehottivat ihmiset pii-
riin, kun karkottivat sairauksia. Kristityt muodostavat
kasilladn ympyran asettuessaan rukousasentoon. Eraat
Pohjois-Amerikan alkuperdiskansat rakentavat yha ki-
virakennelman ympyranmuotoon parannusrituaaleis-
saan.

Ympyrakuvio liittyi parantamiseen myds eurooppa-
laisissa luonnonuskonnoissa ja on tarked nykyajan wic-
coille. Hindulaisuudessa ja buddhalaisuudessa kayte-
tddn mandala-ympyroitd esimerkiksi pyhén tilan luo-
miseen. Psykiatri C. G. Jung totesi aikanaan, ettd man-
dalat auttoivat mielenterveyspotilaita rauhoittumaan.
Uudet yhdysvaltalaiset tutkimukset kertovat, ettd trau-
maperdiset oireet lievittyvat tai havidvat mandaloiden
aaressa.

Mutta voiko hologrammikuvio ranteessa parantaa jaa-
kiekkoilijan tasapainoa?

Tiede vastaan hologrammit

Hologrammirannekkeen kehittdja kertoo nettisivuillaan,
ettd yli 40 maassa hitiksi noussut ranneke "tasapainot-
taa keholle ominaisia energiavirtauksia. Hologrammi on
suunniteltu vastaamaan kehon luonnollisen energiaken-
tan varahtelyihin”. Vield puoli vuotta sitten rannekkeen
suomalaisen maahantuojan sivuilla kerrottiin huonolla

kaannokselld englannista, ettd "hologrammiin on syotet-
ty samaa elektromagneettista taajuutta mitd on ihmisen
biokentdssa”.

Suomen Skepsis ry tarttui tdhéan ja myonsi vuoden
2010 Huuhaa-palkinnon hologrammirannekkeen suoma-
laiselle maahantuojalle. Perustelut kuuluivat muun mu-
assa nain: "Elektromagneettinen taajuus, mité se sitten
tarkoittaakin, on tieteelle tdysin tuntematon kasite. Ih-
miselld ei ole nykytiedon valossa mitdan mitattavaa bio-
kenttas.”

Oulun yliopiston biofysiikan professori Matti Weck-
stréom selittdd asian seuraavasti:

- Kehossa kulkee sdhkomagneettisia aaltoja, koska
kaikissa soluissa on sdhkdéinen jannite. Jannite johtuu
siitd, ettd solukalvojen sisa- ja ulkopuolen valilla liikkkuu
ioneja. Tastd ihon pinnalle syntyvat kentéat ovat kuiten-
kin hyvin heikkoja. On siis harhaanjohtavaa puhua ihmi-
sen sdhkomagneettisesta kentéastd, eika tiede tunne ter-
mid biokenttd.

Weckstrom sanoo, ettd kehossa kulkevat sahkémag-
neettiset aallot eivat juuri reagoi kehon ulkopuolisiin &r-
sykkeisiin. Hinen mukaansa ei ole mahdollista, ettd jokin
kuvio vaikuttaisi ulkopuolelta kehon toimintakapasiteet-
tiin. Kuitenkin kehon ulkopuolinen voimakas sahkomag-
neettinen séateily voi saada aikaan muutoksia molekyy-
lien kemiallisissa sidoksissa, eli my0s elaviassa kudokses-
sa. Esimerkiksi auringon ultraviolettisateily ja radioaktii-
visten aineiden aiheuttama séateily vaikuttavat néin.

Hologrammeja Weckstrom kommentoi kertomalla, et-
td hdnen omalla yliopistollaan opetti 1980-luvulla fyysik-
ko, "joka piti ensin normaaleja luentoja ja alkoi sitten ho-
pista oppilaille ihmeellisid muun muassa hologrammeis-
ta”. Miehen opetustyot loppuivat kuulemma pian.

- Tieteen laitamilla on aina naitd oman tiensa kulki-
joita, jotka tekevat ihan omia tutkimuksiaan, joita tiede
ei voi allekirjoittaa, Weckstrém sanoo.

Merkilliset matriisit
IThmisen hermo- ja lihassoluissa kulkee péaivittdin mil-
joonia sahkomagneettisia aaltoja. Ihmisella on, vaikkakin
hyvin heikkoja, sshkoémagneettisia kenttid. Ihon pinnas-
ta voi mitata esimerkiksi aivosdhko- ja sydankayria eli
tiettyjen sdhkoisten kenttien muutoksia. Ulkopuolinen
sateily voi vaikuttaa eldvaan kudokseen, ja tutkimukset
ovat ristiriitaisia sen suhteen missa maéarin. Jos tutkimus-
ta ympyramatriiseista ja hologrammeista tehdéén, vaik-
kakin tieteen ulkopuolella, olisi kiinnostavaa kuulla sii-
ta lisda. Pidettiinhan kaukoputken, lentokoneen ja maa-
pallon pyoreydenkin puolesta puhuneita tutkijoita aikoi-
naan tiedepiireissa puolihulluina.

Venaldinen biofyysikko Igor Serov on tehnyt kuvio- ja
matriisitutkimusta 1990-luvun alusta ja tydskennellyt ai-
heen parissa Vendjan tiedeakatemian kanssa. Puoli vuot-

ta sitten monien suomalaisten puhelimiinsa hankkimat
"kannykkasateilya neutralisoivat” tarrat ovat Serovin ke-
hittdmid. Serovin matriisiteknologia on patentoitu, pal-
kittu useasti ja hyviksytty perinteiseksi ladketieteeksi
Vendjan federaatiossa.

- Perinteisen tieteen ndakokulmasta olen kerettildinen,
Serov sanoo heti alkajaisiksi.

- Uskon kuitenkin vakaasti, ettd matriisikuviot ovat
tulevaisuutta, joka on paraikaa murtautumassa tiedeyh-
teison tietoon, han lisaa.

Kuvioiden vanha, uusi voima

Igor Serov ajautui biofysiikan pariin alkujaan DNA-mo-
lekyylien takia. Oli kiehtovaa, miten minimaalisen
pienen DNA:n valtava informaatiomaéara
kopioitui solun jakautuessa ja kehittyi
lopulta tarkaksi loogiseksi jarjestel-

maksi: ihmiseksi.

Kun tietotekninen vallanku-
mous alkoi, Serov paneutui
tietokoneissa saman kooda-
tun tiedon periaatteeseen.
Sen jdlkeen hén tutki mil-
tei kymmenen vuotta eri
kulttuurien ja uskontojen
symboliikkaa ja havaitsi
yhtymaékohtia tietyn koodi-
kielen mukaan jarjestyvas-
sa tiedossa niissdkin. Him-
mastyttavintd oli, ettd jotkin
matriisit ja kuviot vaikuttivat
aiheuttavan reaktioita ihmises-
sd, kun kontakti kuvion ja ihmisen
valilla oli suora.

— Miksi esimerkiksi vanha kansa puhui
kristinuskon symboli rististé niin, ettd sen vaikutus-
ta "ei voinut vastustaa”? Koska risti on ollut aina osa ko-
konaiselimiston graafista kaaviota, Serov sanoo.

— Tai miksi Daavidin tdhted on kaytetty juutalaisuu-
dessa kuten suojelevaa kilped? Tai miksi perinteiset ru-
kousmatot iddssa on koristeltu tietylld kuviolla ja val-
mistettu tietystd materiaalista? Koska silkki ja kultalanka
ovat hyvia johtimia. Kun ihminen istuu tietyn graafisen
matriisin paalle matolle, hdnen kehonsa reagoi siihen.
Kehon siahkdmagneettinen sateily heijastuu grafiikan
kautta takaisin ihmiseen.

Serov kertoo, ettd hanen tutkimuksensa lapimurto
oli ymmartad, ettd kaikilla kuvioilla on jokin johdan-
naisuus: parhaimmillaan kuvio voi jarjestda elimiston
vadristyneitd sahkomagneettisia toimintoja uudelleen
terveiksi. Sairaus on merkki informaatiojarjestelman
hairiéstd, ja koska keho ldhettda ja vastaanottaa tietoa
kaiken aikaa, tietyt kuviot voivat palauttaa kehon in-

formaation vaihtoprosessit takaisin niiden luonnolli-
seen tilaan.

Matriisi vaikka kenganpohjassa

Serovin kehittdma ympyrdmatriisi sisdltdd noin 531 000
eri segmenttid. Alkuun Serov ei piirtdnyt matriisia pape-
rille, vaan loi kuvion kolmiulotteisesti mieleensi, aivan
kuten joissakin meditaatiotekniikoissa tehdaan. Serov
uskoi, ettd kuvion visualisoinnilla pystyi vaikuttamaan
kehon ja mielen tasapainoon. Han harjoitteli sairaiden
ihmisten kanssa ja sai positiivisia tuloksia.

Kerran, kun Serov luennoi matriisista, hén jakoi oppi-
lailleen kuvion paperilla. Seuraavana paivané erds nai-

nen tuli kertomaan, ettd hdnen miehensa oli kaa-

tunut illalla ja loukannut lonkkansa. Sithen
oli noussut iso verenpurkauma. Sero-
vin luennosta vaikuttuneena nai-
nen oli ajatellut matriisin aut-
tavan, joten hén oli teipannut
paperin kiinni lonkkaan yok-
si. Seuraavana aamuna ve-
renpurkauma ja mustelmat
olivat ladhes kadonneet.

- Kun nainen kertoi
tdman, aloin heti miet-
tid, miten voisimme teh-
da matriiseja kehon paalla
kaytettavaksi.

Nykyisin Serovin tiimi
valmistaa esimerkiksi matrii-
silla kuvioituja liinoja, paranta-
via tarroja, kengédnpohjallisia ja
tapetteja. Niilla on hoidettu kokeel-
lisesti elimiston epatasapainotiloja ki-
vuista ihottumiin. Serov kertoo, ettd tutki-
muksien myo6td vendldisen tiedemaailman on pité-

nyt — sokin jalkeen - uskoa matriisien tehoon:

- Kliinisissa tutkimuksissa on todettu, ettd luunmur-
tumat alkavat luutua matriisin alla huomattavasti nope-
ammin kuin yleensa.

Matriisi on hdmmastyttanyt Serovin itsensakin perin-
pohjaisesti. Erds vaikuttavimmista tapauksista oli Vena-
jan tiedeakatemiaan kuuluva nainen, jonka murtuneeseen
jalkaan oli tehty useita leikkauksia. Viimeisesta oli jo ai-
kaa, ja haavat olivat parantuneet, mutta jalka oli yha kipea.

- Paatimme kokeilla matriisiliinaa. Kolmantena paiva-
na nainen soitti kauhistuneena: leikatun jalan iho repeili
arven kohdalta, ja sisalta tuli mataa.

Serov hdmmentyi, mutta yhteisen paatoksen jalkeen
matriisin kayttoa jatkettiin. Seuraavana paivana nainen
kertoi, ettd niistd paikoista, joista oli valunut mataa, tunki
nyt ulos vanua. Se oli unohtunut leikkausvaiheessa haa-

vaan. =




- Kuvitelkaa! Matriisi teki sen, ettd iho aukesi ja yli-
madrainen tuli ulos. Sitten iho alkoi umpeutua ja jalka
parani, Serov sanoo.

Tulevaisuus ei ole tuotteissa
Igor Serov ei suostu kommentoimaan urheilijapiireissa
suosittuja Power Balance -rannekkeita.

- En tunne niitd tuottanutta tutkimusta, jos sitd yli-
paénsa onkaan, han sanoo.

Sitd paitsi Serovin mukaan terveen eldmaén tulevai-
suus ei ole kehoa ulkopuolelta hoitavissa matriiseissa.
Han esittelee tilalle huikean terveysvision:

—Tulevaisuudessa ihminen osaa rakentaa matriisiken-
tan kolmiulotteisesti ymparilleen. Muuta ei tarvita. Jos si-

Testissa
hologrammiranneke

Huomaamaton ja pehmea silikoniranneke

on kuin koru. Hologrammiympyrat asettuvat
ranteen molemmin puolin. Nyt pitdisi lupauksen
mukaisesti alkaa hologrammien ja kehon
energiakenttien vélinen yhteistyd. Tasapainoilu
on kuulemma silloin helpompaa.

Aloitan paketin kyljessa neuvotulla kokeella.
Seison yhdelld jalalla toinen jalka koukussa.
Tasapaino pysyy hyvin. En tiedd, johtuuko se
paremmasta keskittymisestdni vai laitteen
toimivuudesta. Jatkan koetta tekemalla
joogaliikkeitd. Huomaan eron vaikeimmissa
liikkeissd, mutta kun suljen silmani, tasapaino
alkaa horjua kuten yleenséd, enkd huomaa eroa.

Jatkan kokeilua vield zumba-tunnilla, jossa
teemme lopuksi tasapainoa vaativia venyttelyita.
Ensimmaistd kertaa pystyn seisomaan ilman
tukea, kun otan nilkasta kiinni ja koukistan jalan
taakse, kantapdan kohti pakaraa. En horju. My&s
jatkoliike, jossa koukistettu polvi nostetaan
sivulle ja siitd siirrytddn hitaasti vaakaan, sujuu
ongelmitta. Huomaan eron ilman ranneketta
tehtyihin tasapainoharjotteisiin.

En aivan ymmarrd hologrammirannekkeen
tehoa ja toimivuuden syytd, mutta yhden naisen
testi kannustaa jatkamaan sen kayttoa.

Teksti Tanja Lahteenmaki

X-Balance-ranneketta on kolmea kokoa S, M ja L,
hinta 29 €. x-balance.fi

nulla on vahva oma kenttd, voit auttaa muitakin. Tama
on uusi, vaikka yhta aikaa unohdettu eldméan totuus. Ih-
minen ei tarvitse hyvinvointiinsa teknisia valineita.

- Kentén voi oppia rakentamaan tietylld metodilla. Ra-
kentaminen alkaa keskittymalld meditatiivisesti yhteen
pisteeseen. Sitten tdma piste muunnetaan kolmiulottei-
sen ristin keskukseksi, sitten lisdtddn koordinaatteja va-
hitellen, Serov selittda.

Harmonisoivan kuvion mieleen rakentamisen jokai-
nen askel on ohjelmointia sille, miten elimist6 asettuu
tasapainoon. Jos matriisia rakentaa sddnnollisesti tietyn
tekniikan mukaan, pystyy valmistamaan koko kaavion
mielessddn 42 kuukauden padsté. Serovin mukaan se vai-
kuttaa kehon ja mielen tasapainoon niin, ettd terveydes-
ta tulee pysyva olotila.

Taikaa tai ei

Monien kulttuurien ja uskontojen parantavissa rituaa-
leissa on kaytetty symboleja ja kuvioita. Tiede nimittaa
tata taikauskoksi, mutta tieteen ulkopuolella mielipiteet
jakautuvat enemmaén. Kun yhdelle ympyra on pelkka ku-
vio paperilla, tarkoittaa se toiselle olemassaolon arvoi-
tuksen selittdvaa ykseyden kehad, kolmannelle koodia
harmoniaan ja terveyteen.

Monitulkintaisuus patee myos ammattiurheilijoiden
suosimaan Power Balance -rannekkeeseen. Ranneke on
erddnlainen versio Kanadan intiaanikansojen "voimakil-
vestd”, jonka itseensa kiinnittdmalla he parjasivat taiste-
luissa. Se, onko teho tieteellisesti todistettu, on oikeastaan
merkityksetontd. Oleellista urheilijalle on, ettd han kokee
saavansa loistotuloksia ranneke kaddessi. Jotkut ovat var-
moja, ettd kyse on placebo-vaikutuksesta, toiset vakuut-
tuneita siitd, ettd koko ladketiede on murroksen edessa.

Yhtd mieltd terveyden suhteen ollaan useimmiten sii-
t4, ettd terveyden perustana ovat mielen ja kehon vapaus.
Yhdenlaista vapautta on sekin, ettéd voi ennakkoluulotto-
masti latkaistd seuraavan migreenin alkaessa terveystar-
ran otsaansa. Ihan vain kokeeksi. 5
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